
 Formación y seguimiento de los 

voluntarios. 

 Diseño de itinerarios personaliza-

dos para cada  usuario.  Programa 

de atención personal (PAP) en 5 

áreas: 

 - Autocura 

 - Habilidades domésticas 

 - Habilidades  comunitarias 

 - Habilidades sociales 

 - Habilidades ocupacionales 

 Visitas al propio domicilio. 

 Acompañamientos. 

 Tutorías individuales. 

 Reuniones con voluntarios y usua-

rios. 

 Apoyo a familiares (individual y 

ACTUA, 
TOTS PER TOTS  

 
PROGRAMA DE APOYO 
A LA VIDA AUTÓNOMA  
PARA PERSONAS CON 

TRSTORNO MENTAL  

Amb el suport de: 

Actividades que se realizan 
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