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I ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN

e ltinerarios personalizados. Se disefia un

Programa de Atenciéon Individual (PAI) Informacion y contacto
para cada persona usuaria distribuido en:

- Autocuidados y organizacion ACTUA - GARRAF:
C/Padua17-19

08800 - Vilanovaila Geltru
actua.garraf@grupatra.org
Tel. 600533226

- Bienestar emocional

©

- Habilidades comunitarias

- Habilidades sociales

cX

- Habilidades ocupacionales

ACTUA - BARCELONA:
C/Gran de Gracia 239, 1912
08012 - Barcelona

e Seguimiento en el propio domicilio y/o en
el entorno comunitario.

©

* Acompafiamientos. X actua.bcn@grupatra.org
e Atenciones individuales. \, Tel.611433965
e Atencidn alas familias. ACTUA - PRAT:
e Grupo de ayuda mutua (GAM) para las X actua.prat@grupatra.org
personas usuarias. ., Tel.657978593
e Formacion y seguimiento de las personas )
. ‘ Coordinadora: Yolanda Guasch
voluntarias.
X Yyguasch@grupatra.org
e Labora’t i Actua: Servicio de soporte y . Tel.616570199

facilitar la insercién socio-laboral.

PROGRAMA INCLUSIVO DE
SOPORTE A LA VIDA AUTONOMA
dirigida a la promocién de la salud mental. M gggzﬁgit] do(Gafalunya AJUNTAMENT DE PARA PERSONAS CON

Con el apoyo de:
APPTUR es la aplicacion del programa,

Descargalayaen: S/ de Drets Socials Vilanovaila Geltrd

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Prat de Llobregat Barcelona Barcelona

’
. App Store Google Play 2 Aiuntament del Ajuntament de [ B2 Diputacié
> . @ p



https://apps.apple.com/es/app/apptu/id1528505287
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qaneutrino.panel.android5e550daac8df5
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“Actua” es un programa comunitario,
inclusivo e integrador de atencion
centrada en la persona. Ofrece soporte
a la vida auténoma a personas con
problematica derivada del trastorno
mental, y que presentan dificultades
para realizar las actividades de la vida
diaria, tanto en su hogar como en el
entorno comunitario.

Es un programa innovador y pionero,
que incorpora la participacién de un
voluntariado inclusivo, formado por
personas con y sin problemas de salud
mental, como agentes de soporte y de
cambio social.

| oBJETIVOS

Ofrecer soporte personal a la vida
auténoma.

Fomentar la autonomia, la calidad de vida
y el empoderamiento de las personas con
problematica derivada de la salud mental.

Potenciar el voluntariado inclusivo, como
agente de cambio y de apoyo.

Construir cooperacién y red de apoyo
entre las personas con problematicas
derivadas del trastorno mental.

Trabajar para la inclusién social y para una
sociedad libre de estigmas.

Dar apoyoy atencién a las familias.

Potenciar la rehabilitacién y la insercion
comunitaria.

Realizar trabajo preventivo e intervencion
precoz para mantener la estabilidad de
las personas beneficiarias.

Recuperar la confianza de la persona con
trastorno mental para mejorar su calidad
devida.

Trabajar en red y coordinacién con otras
entidades y plataformas del sector.
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CRITERIOS DE ACCESO

Convivir con una problematica asociada
ala salud mental.

Tener voluntad para desarrollar las
actividades de la vida diaria con el
soporte previsto por el programa.

Estar psicopatolégicamente estable.

Tener entre 16 y 65 afos en el momento

delasolicitud.




