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| QUE és EL CENTRE DE DIA? Inscripcié i informacio
% Tel.872591900
El Centre de Dia terapéutic ATART és un servei cdatart@grupatra_org
social especialitzat adrecat a persones amb www.grupatra.org
C/ Castell de Peralada 20, baixos

conducta addictiva que necessiten realitzar un
17003 — Girona

procés de rehabilitacié mitjancant una atencié
integral, intensiva i individualitzada.
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Ofereix una resposta
necessitats de cada individu, situant la persona
centre de cada una de les
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El Centre de Dia engloba diferents programes
d’atencié i tractament i esta format per un
equip interdisciplinari de professionals, amb
amplia experiéncia en els ambits socioeducatiu

i terapéutic dins el camp de les addiccions.
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HORARI:
Dillunsidimecres,de9hail6h

Dimarts, dijous i divendres,de 9hai18h

Amb el suport de:

f \ Generalitat de Catalunya g/\ .
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Programa Lliure de drogues (PLD)

Programa socioterapéutic per a la consolidacié
d’un estil de vida saludable i autonom.

Destinat a persones drogodependents i/ o amb
patologia dual, abstinents o en procés d’estar-ho,
i que necessiten una intervencid integral per a la
rehabilitacié de la conducta addictiva, des del
punt de vista psicologic i socioeducatiu.

almin

Horari d’atencié:
Dilluns a divendres, de 9.00 ha 14.30 h.

Servei d’atencid i assessorament
individual

Servei dirigit a totes aquelles persones,
consumidores o no, que necessitin informacié
sobre temes relacionats amb el consum de
drogues il-legals, alcohol, tabac, ludopaties i
altres addiccions.

atmin

Atenci6 telefonica o a través d’entrevistes
concertades préviament.

3 Serveid’atencié ales families

Servei d’'informacio, orientacié i assessorament
grupal dirigit als familiars de persones amb
conducta addictiva, que estan seguint
tractament al centre de dia.

alaxinm

Atencid dues tardes al mes.

Cal sol-licitar cita preévia.

Programa Persona’T

Programa dirigit a persones en especial situacié
de vulnerabilitat social (sense llar, infrahabitatge,
patologies mentals i/o addicions, etc.)

Té I'objectiu de millorar la qualitat de vida i els
habits de salut de les persones usuaries, aixi com
disminuir els riscos associats a aquesta situacio.

Ofereix assessorament i suport psicosocial.

atmin

Horari d’atencio:
Dilluns i dimecres, de 15.00ha18.30 h

L'accés al servei esta obert a

persones amb conducta addictiva
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Assessorament i informacié sobre conductes
addictives.

Tractament i seguiment continuat a persones
amb conducta addictiva o amb patologia dual.
Orientacié i atencié a les persones amb
problemes d’addiccid.

Orientacid i atencié a les families de persones
amb problemes d’addicciod.

Programa de reduccié de danys per a persones
en situacié d’especial vulnerabilitat social.
Atencié individualitzada i grups educatius

psicoterapéutics.

OBJECTIUS

Contribuir al manteniment i la consolidacié de
I'abstinéncia.

Oferir tractament psicosocial i educatiu.

Oferir suport i acompanyament en el procés
d’insercid.

Millorar la qualitat de vida de les persones
ateses.

Promoure el desenvolupament personal.

Promoure I'aprenentatge social i cultural.



