Joves Garraf és un espai de
trobada i acompanyament
adrecat a joves i adolescents
de la comarca del Garraf,

amb dificultats derivades de la
salut mental.

Oferim un ampli ventall
d'activitats de participacio i
inclusié comunitaria, que
promouen vincles solidaris,

generen dinamiques de suport
mutu i impulsen xarxa social.

FEM COMUNITAT
FEM XARXA
FEMVINCLES

4RATUNT

C/ Unio 16-18
08800 Vilanovaila Geltru

606 546 953

jovesgarraf@grupatra.org

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament Q
WY de Drets Socials

AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltrua




DANCA

Descobrim el poder
transformador del ball.

ESPORT

Fomentem activitats
saludables, promovem
el treball en equipi el
treball individual.

-
ECPMNSOE TROBADA &
\_

Establim espais de
comunicacio grupal per
intercanviar opinions,
compartir experiencies i
estimular I'expressio
individual.

4ESTIO D'EMOCIONS

Identifiquem emocions i donem
claus per gestionar-les.

ART

Ens apropem a diferents disciplines
artistiques i descobrim nous interessos.

TUTORIES FAMILIARS

Oferim eines i
acompanyament a les
families.

.....

ECOLOGIA

Afavorim el coneixement del medi
ambient i percebem el seu impacte
positiu sobre el benestar emocional.

ACTIVITAT SOCIAL

Fomentem la realitzacio
d'accions, tallers, sortides
0 excursions per afavorir la
inclusio social i
comunitaria.

WABITS SALUDABLES

Organitzem activitats per treballar els
beneficis d'una bona relacido amb el son,
I'alimentacio, la sexualitat o la tecnologia.



