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e Atencié ales families.
e Grup de Dones (Emmirallades):
Activitat grupal amb suport psicologic.
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L'Actua Dona és un programa comunitari,
inclusiu i integrador d’atencié centrada en
la persona. Ofereix suport a la vida
autonoma a dones amb problematica
derivada del trastorn mental, que viuen o
poden haver viscut violeéncies masclistes, i
que presenten dificultats per realitzar les
activitats de la vida diaria, tant a la seva llar
com al’entorn comunitari.
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Es un programa innovador i pioner, que

incorpora la participacié d’'un voluntariat
inclusiu, format per persones amb i sense
problemes de salut mental principalment
dones, com a agents de suport i de canvi
social.

Promoure l'autonomia i I'adaptacié psicosocial
de les dones amb trastorn mental que pateixen
violéncies, potenciant el seu procés de
recuperacié i facilitant la seva insercid
comunitaria i inclusié social, evitant processos
d’aillament i situacions de dependeéncia.

Ajudar les dones a identificar situacions de
violéncies viscudes i proporcionar eines per fer
front a aquestes circumstancies (presa de
consciéncia, inici de procés de recuperacié, etc.).

Promoure l'apoderament personal, familiar,
laboral, social, cultural i politic de les dones,
dotant-les d’eines per desenvolupar la capacitat
per defensar els seus drets.

Realitzar un treball preventiu i una intervencié

precog.

Recuperar o adquirir les competéncies
personals, interpersonals i psicosocials.

Fomentar I'ajuda mutuai la sororitat entre dones
amb trastorn mental.

Potenciar el voluntariat inclusiu.
Oferir suportiatencié ales families.

Fer visible l'elevat grau de violéncies que
pateixen les dones amb trastorn mental.
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¢ Sensibilitzar i col-laborar amb
organitzacions socials, administracions i
societat en general sobre les necessitats i
realitats de les dones amb trastorn
mental.

CRITERIS D’ACCES

e Conviure amb una problematica
associada ala salut mental.

e Tenir capacitat per desenvolupar les
activitats de la vida diaria amb el suport
previst pel programa.

e Estar psicopatologicament estable.

e Edat: a partir de 16 anys.



