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u n Grup ATRA

A ATRA comptem amb més de 35 anys
d’experiéncia en 'atencid i el tractament a
persones amb conducta addictiva, creixent i
adaptant-nos a les noves necessitats i realitats.

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament
U/ de Drets Socials

Ajuntament de

Barcelona
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| QUE ESEL PSVA?

El Programa de Suport a la Vida Autonoma és
un programa de reinsercié per a persones amb
conducta addictiva que tenen dificultats en la
seva inclusié social i laboral.

Es un programa personalitzat, amb tutories
individuals i sessions grupals, adaptades a la
situacié personal de la persona usuaria, i que
ofereix també suport a les familiesial’entorn.

La intervencio es pot realitzar en diversos espais,
de forma presencial ifo telefonica, incloent
atencié al domicili, i es treballa amb diferents
temporalitats, en funcié dels objectius que es
pretenen assolir.

| QUE OFEREIX?

El programa funciona amb moduls diferenciats,
segons les necessitats de cada persona i amb un
pacte de durada del tractament.

Esdivideix en:

e Tutories de suport a la vida autdnoma, per a
la gestié del temps lliure i la gestié domestica.

e Grup d’autoajuda.
e Grup d’habilitats socials.
e Grup de families.

e Grupdedones.
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Les principals linies en les que treballem sén:

e Suport en la orientacié d‘activitats
formativesilarecercade feina.

e Aprenentatge de la gesti6 economica i
domestica.

e Foment en la participacié d’activitats de
temps lliure.

e Milloradels vincles familiars.

e Entrenament en l'establiment de relacions
socials.

e Terapiadegrupiprevencié de recaigudes.
e Visites a domiciliiintervencid telefonica.

e Acompanyament socioeducatiu i elaboracié
del Pla Personal de Suport a la Vida
Autonoma.

e Acompanyament en la cerca d’habitatge.

e Promocid i orientacioé en l'oferta de recursos
comunitaris.

| AQuivAaDIRIGIT?

El PSVA va adrecat a persones majors de 18 anys
que han realitzat tractament a Comunitat
Terapéutica i/o Pis de Reinsercié i continuen
necessitant un suport professional a nivell
ambulatori. També a aquelles persones que
precisin del servei i que no conformen el perfil per
ser ateses en recursos residencials (Comunitat
Terapéuticai/o Pis de Reinsercid).



